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Bijna 1,2 miljoen Belgen namen vorig jaar
een antidepressivum, zo leerden nieuwe
cijfers deze week. Overconsumptie? Kan.
Toch laat dat ene pilletje per dag, een leven

«Londer pilletie ga ik terug naar dat dal
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Thaar hele ninsuli-
nekhebeen stofjenodig zodat alles in mijn hoofd
weer op 2 plelczit Maet dat de rest van min loven?
Oké, dan. Ik stel me daar geen vragen bij. Vroeger
kon ik plots kwaad worden en continuvan hot naar
herlopen. Nudaalde er een rust over me heen.»

Jaren op en af
«Toen ik 23 jaar geleden voor 't eerst mama werd,
voelde ik me allesbehalve de vermoeide, pas
bevallen moeder, vertelt Ann. «Vijf dagen in de

m ernden n
maanden lang leefde ikin euforie. Alle kasten
ruimde ik op, ik ging uren wandelen met mijn zoon
en maakte daarna nog vers eten. Moe? Allesbehalve.
Ik keek er zelfs naar uit weer te gaan werken als
Klinisch laborante. Toen mijn vader niet veel later
overleed, rouwde ik gewoonweg niet.»
«12jaar later, tijdens een periode van familiale
mocilijkheden, brak mijn draad voor het eerst.
Toen ikaan het einde van mijn Latijn zat, schreef de
dokter een kalmeringsmiddel voor. Mijn man stond
‘me bij, ook al wist hij niet wat er gebeurde. Mijn bed
was de enige plek waar ik me veilig voelde. Maar

waarikmezelf ook haatte. Daar hoorde ik tochniet [

thuis overdag? Ik had toch kinderen, intussen 10 en
12jaaroud, en een huishouden? Toch bleef ik aan
het werk en deed de gewone huishoudelijke taken.
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Vinger tussen de deur

«De laatste manie duurde een half jaar. In een
opwellingen na 20 jaar dienst zei ik mijn job op en
schreefikme in voor een lerarenopleiding. Ik
‘maakte reisplannen naar Brazilié, pal in de blok-
periode, plande ondoordachte weekenduitstapjes
met mijn dochter, kuiste kasten uit op zoek naar
jeugdfoto'sen belde een vriendin uit bed om te
komen kijken. Ik

Zelfbouwde ik de antidepressivaaf, want ik voelde
‘me super. Het huishouden, dat ik tijdens een depres-
sie nog een beetje op orde probeerde te houden, lag
plat. Dit keer voelden familie en vrienden dat er iets
niet klopte: hetverschil was te groot. Stilaan verloor
ikmijn geduld en voelde ik me niet meer goed in

ing:
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Ziet zun ant|depresswa niet als dé oplossmq

8]
Daarvoor

geenpl]nWelzun ¥ ilaar voor een

j het

ontbijt. «En dat s oké. Hoe meer we trouwens over
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25 jaar geleden verloor hij zijn vader, zat
middenin een scheiding, veranderde
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«Zekerben iker niet van, maar ik denk
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«Dat zorgde voor een psychische aard-
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Patrick. dTerwijl w
inzetten op prateu Met de omgeving,
meteen psychiater. Psychische ziek-
tenworden te veel als een zwakte
gezienin deze

ernogalin?’, zei mljnumge
plots nergenis meer tezien was. Ikwas
down,schoof werk door naarcollega's,

Patrick, vadervan twee, werktbi het
Vlaams Patiéntenplatform, als project-

Totikzelfs de zinvanhetleveninvraag
stelde.»

lang, sommigen toe te zijn wie ze écht zijn.
Moeder. Liefdevolle partner. Zonder paniek
of zwarte gedachten. «lk schaam me niet~, zo
getuigen ze hier, net als minister Sven Gatzin
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MIJN BED WAS DE ENIGE PLEK WAAR IK ME VEILIG

‘Gert Late Night' vorige week. Openlijk

kunnen praten over hun bipolariteit of

depressie en de medicatie, duurde lang.

«Nu leid ik tenminste een stabiel leven.» «ceLenmoors.

VOELDE. MAAR WAAR IK MEZELF 00K HAATTE. DAAR

rbij. Niet veel later
e psychiaterin elkaar:

al die periodes bleken deel uit te maken van mijn

bipolaire stoornis.»

«Zeven jaar neemil

MICHEL VAN KEER (42)

Zoekt nog naar de juiste medicijnen

«Vriend die zelfmoord pleegde,
is mijn beste motivator»

Drie jaar geleden beroofde de

Zokreegiklastvanzware

i ig met-
een aan ensindsdien ben ik stabiel. Opnieuw als
laborante aan de slag gaan, zag ik niet zitten, en van
cenuitkering wou ik nict leven. Dus werk
parttime als huishoudhulp. Dat werk kan ik zelf
organiseren enalleen, in alle rust, doen. De medica-
tieheeftme dus uit ziekenverlof gehouden. En tege-
lijkkanil loweere

eitwilikvoor geen geld van
dewereld missen, Dus, ja: een gelukdat antidepres-

(42)zichvan het leven, net op het totin mijn tanden. Ikdacht beter
ilitair zelf door af enstopte. Dat
hield il vol, want
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om het niet zo ver telaten komen.»
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aanvallen weer los. Dan besefje

probeert Michel opnieuw recht te
krabbelen.
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ookalzouikwillen datikze niet
hoefde te nemen.»

akhoorof
vananderen. Ze bekijken je
scheef, omdat je medicatie

moet

sivabestaan.

ormaal' te zijn. OF

een paar keer per jaar ga ik naar de psychiater en ik

Ups&Downs. Zo ben ik weer wie ik ooit was. Ik fiets
enwandel weer, geniet van de natuur zoals vroeger,
spreek metvriendinnen af, zit in het verenigings-

‘n
omdat het je eigen foutis dat je
thuiszit. Ikneem hen dat niet

kwalijk, vroeger dacht ik ook zo.
Maar automatisch voel j je je min-
der dan een ander. Terwijl dat niet
20is.lk hoop dat ikanderen an

Altijd een

Toch pikte Michel enigszins weer
de draad op. Hij speelt opnieuw
gitaar, en dat s geleden van in zijn
Jeugdjaren. «Muziekis emotio-
neel.Tkkan ermijn dingin kwijt.
Daarnaastheb ik weerwat leren

1K SCHAAN ME NIET

leven...Enik
iedercen moeten kunnen zijn. Anderzijds ben ik ook
10415 kilozwaarder. Datis niet leuk. Zeker wan-

Altiyd was Michel aleen perfec—
uomsl een die méér

VOOR MIJN DEPRESSIE.

neerje netweer voeljej )

Hoe groter de manie, hoe dieper de val
«Niemand weet wat er mochtikooit

wacht werd. Eerst was er de burn-
oul door een 1personeelstekort op
ie. Daarna de

stoppen. Hetkan dat er niets gebeurt, hetkan datik
herval. Soms pols ik bij de psychiater of ik mijn dosis
niet zou halveren. Maar ze wil er niet aan morrelen,

netop een punt datikweer gelukkigin hetleven sta.
Hervaienendatshetm nietwaard. Wantiksta

HOORDE IK TOCH NIET THUIS OVERDAG? IK HAD TOCH

KINDEREN EN EEN HUISHOUDEN? TOCH BLEEF IK

AAN HET WERK, MAAR EEN VOORJAAR HEB IK

nietinvoor manie dachti
alles aan te kunnen. Maar de val komt onvermijde-
lijk— hoegroter de manie, hoe dicper de val. En daar
ishet uitzichtloos. Dat wil ikniet meer meemaken.
Ikcheb te hard afgezien. En ik moet niet enkel aan
mezelf denken, maar ook aan vrienden en familie.
Nog niet hoe zij ie periodes hebben

ZELFS DE BLOEMEN RONDOM MIJ NIET ZIEN BLOEIEN

Vanzijn medicatie stelde Patrick dan
weer hetnutin vraag. «Acceptatie s de
eerstejaren problematisch. In goede
periodes dacht ik die pillen niet nodig te
hebben. Inslechte periodes deed ikals-
of ze nietwerkten. Ikvond dat ik hetzelf
maar moestoverwinnen.»

Hersenritmestoornissen
Dat debinol

kunnen verwerken. Chapeau.»

JAGIELRTTERAY  «<Als we meer zouden praten, zouden we minder moeten slikken»

Mijn kinderen hebben het nooit anders
geweten. Enmoet ik het de restvan mijn
Teven nemen: dan s het zo normaal als

derestvan mijnleven

MIJN GOEDE PERIODES

e overplaatsing, samen
meteen collega. Bij elkaar vonden
ze een luisterend oor voor hun
gelijkaardige problemen. Maar
terwijl Michel net op tijd besefte
wat hij deed bijz'n eerste zelf-
‘moordpoging, was het voor Swen
telaat. Hij overleed. Michel

TOCH KLOPT HET BESEF
VAAK AAN. DAN STA IK
OP, ZIE DE PILLETJES
LIGGEN, EN DENK:
MOET DIT NU ECHT?

Kkrees genieten, bij vanlange
Tegen- ingenalleen, ofvan
ig.«Mijn huwelijk, | dagen. Pamekvormleendrempel
deverhuis met i nieuwsa- ensloot me thuis op. Daar hoef ik
mengesteld leefdedaar | nunietmeer bangvoortezijn. En,

niet naartoe zoals mijn partner.
Voor haar waren het euforische
momenten. Enikzette een mas-
kerop. Voor blijdschap en gelukis
ernuweinig plaats in mijn leven.»
Michel werkt weer, maarzit op
doktersadvies thuis. Vier pilletjes
neemt hij nu dagelijks — twee

het belangrijkste: ik kan blijven
léven Ook dankzij Swes

leurt mij erdoor, Want nuweetik
dat het geduld vergt om vooruitte
raken. En datervoor elk probleem
een oplossing bestaat. Het is be-
langrijk te weten datje nietalleen
bent. Plots kwam ik zelfs in

«Zeven jaar ben ik nu stabiel. Maar pas
op,»verduidelijkt Patrick, chetis niet
d66r die medicatie dat ik goed functio-
neer, wel métdie medicatie. Hetis een
steunpilaar die mijn hersenen nodig

p
stoornis er 10jaar geleden voor zorgde
datPatrickz n jobverloor. «Zoals e-
mand met hartritmestoornissen, hebik
medicatie nodig voor mijn ‘hersen-
ritmestoornissen’. Drie stuks per dag

is oké. Vroeger kende
mijn omgeving me enkel als ikin mijn
euforische fase zat. Mijn andere ik’
slootikaf. Nukan ik thuis en op het
werk continu zijn zoals ik ben: enthou-
siast, sociaal, communicatief. lemand

neemik— ,een

ie een paar keer per

stabilisator. Ik sta op, was me, neem m'n
watertje met medicatie, eet yoghurt en
fruiten drink een tas koffie. Dat s voor
mijzo normaal als een anderz'n ontbijt.

squashten golft.

oortenant enkal- | contactmetburene

DUURDEN 4 T0T 6 WEKEN clemcentoctings g
l lichel over
EN STONDEN BOL VAN DE wasietzomoeli;min ichaam | 0 o,

ENERGIE. ‘AMAI, DIE VLIEGT

ER NOGAL INY', ZEI MIJN
OMGEVING. TOT IK PLOTS
NERGENS MEER TE ZIEN WAS

werkbiedt me een stabiele leef-
structuuren pusmeve eigenwaarde.

Zijn geen pij i een

Hetis goed dat van Cultuur

zieikeen psychiater e ikinvesteer in
mijn sociaal netwerk. En mijn huidig

openlijkoverzijn ziekte praat.»

et B Sk e
houdtmin hoofd rust Enik

me ooit zeggen: ‘Michel, je bent
terug waar je vroeger was. Je kan

sie. Toch klopt het besefvaak aan.

zonder.’ Zelfs één
troost zijn. Leefbaar. Want elke

Danstaikop,.
gen, en denk: moet ditnu echt?

uitis mentale
winst.»
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