
 

FORUM UPS & DOWNS -  DERTIENDE EDITIE  
ZATERDAG 5 OKTOBER 2019 
VAN 13 UUR TOT 17.30 UUR 
 
‘Vernieuwing en verdieping in bipolariteit’ 
 

 

13:00 u  Onthaal en registratie 

13:30 u  Welkomstwoord door Patrick Colemont, moderator, en inleiding door Rebecca Müller, 

voorzitter van Ups & Downs vzw. 

13:45 u Erika Danckaers, ervaringsdeskundige en verantwoordelijke van de Ups & Downs 

regiogroep Brasschaat, en haar dochter Anke Stuer-Jespers, psychologe en oprichtster 

van vzw KOPPeling: zij geven een getuigenis als moeder/dochter (KOPP). 

14:25 u Geerdt Magiels, bioloog en filosoof, buigt zich over de nieuwe trends in de geestelijke 

gezondheidszorg en de bipolaire stoornis. Hij is auteur van Ingewikkeld en Al Te Gek en 

co-auteur van Het geheim van de hersenchip en Alles en Niets. 

15:30 u Pauze 

16.00 u Voorstelling nieuwe Depressiegids. 

16:15 u Interview met Riadh Bahri, VRT-televisiejournalist. In 2016 verscheen zijn eerste boek 

“Depressief? Loser!” (Borgerhoff & Lamberigts), gebaseerd op de documentaire die 

Phara de Aguirre maakte voor het magazine KOPPEN rond zijn depressie. Sindsdien geeft 

hij nog regelmatig lezingen over zijn depressie. 

16:45 u  Negende uitreiking van de Ups & Downs Prijs door Maaike Cafmeyer, actrice, meter van 

Ups & Downs. 

17:00 u Afsluiting en receptie met borrelhapjes. 

Locatie Aula Schaubroeck   
Steenweg Deinze 154, 9810 Nazareth 
www.aulaschaubroeck.be 

 
Deelnameprijs • € 10 (per persoon) voor leden van Ups & Downs  

• € 13 voor leden van andere patiënten- en familieorganisaties  

• € 15 voor niet-leden 

• € 30 voor professionelen 
 

Inschrijving tot 1 oktober www.upsendowns.be 

Ups & Downs vzw 

Vereniging voor personen met een bipolaire stoornis of chronische depressie en hun omgeving  

www.upsendowns.be  ▪  contact@upsendowns.be  

www.facebook.com/upsendowns.be  
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