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Psycho-educatie
Maatschappelijke beeldvorming
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President Bush signs the “Decade of the Brain™ resolution with (I-7) Sen. Pete Domenict (R-NM), Sen. Donald Riegle, [r. (D-MI), Secretary Sullivan, Dy,
Leweis [wdd, and Rep. Silvio Conte (R-MA, sponsor of the bill),

1990 Begins the Decade of the Brain
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Op het parkeerterrein van de supermarkt
werd ik getroffen door een detail ...




De volgende paar weken in het ziekenhuis verliepen .| Ook de afdeling waar ik verbleef had E‘fff"

3 ; £ Y een deprimerend effect. Of lag het
als in een mist van kalmerende medicijnen. T aan mij? Of aan de situatie?




's Avonds kwamen vaak mijn vader of mijn moeder.
Ook al kwamen ze apart, ze gingen altijd op
dezelfde stoel zitten. Netjes gescheiden.

Moeder
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Eigenlijk waren deze meubelen een buiten- : OJldg e geb.owl;ee g Ik kon
1 ; Ne LIRS een r i ren "
Kans voor min zaak, maar ze stootten me af 1) SUWSHIKS €60 WOOIG iibiengen

Maar mevrouw, de
afspraak was

Ik reed door de sombere avond Thuis wachtte me een zware
als door een zwarte rivier. verkeersboete (zie p. &)
Het werd me allemaal te veel,




Al die passie in Parigs heeft je hoofd op hol gebrachl
Misschien heb je or ook drugs gebruikt?

Terwijl de psychister me van alles vitlegde,
dwaalden mijn gedachten af naar allerlei
sombere en vree beelden uit mijn behoorlijk
chaotisch goheugen,

.. messchien stimulerende drugs
zoals speed?




“Woorden vormen vaak een probleem bij het
beschrijven van mentale problemen - je kunt een uur
luisteren naar iemand die uitlegt wat een bipolaire
stoornis is en nog is het onduidelijk. Deze strip doet
het onmogelijke: je beleeft het gewoon. En begrijpt.
Heel bijzonder - een aanrader voor de hele
mensheid.”

Jim van Os, 2017
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DANGEROUS!
% BAD PARENTS!
UNTREATABLE!
SENSATIONAL!
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Apple hires people with bipolar disorder

Great ideas push the world forward. And they can come from anywhere. At

eclves 1o

e Dinng more inCusively, Cnoosing partners who

Apple, we rely on our employees diverse backgrounds and persy

ty, and creating CPPROTUNSTES for the next generation




elaire Kay Redfield Jamison




"Het is onvermijdelijk dat er genetische testen voor
bipolaire stoornis zullen komen. Gesofisticeerde
prenatale selectietechnieken zullen nieuwe
keuzemogelijkheden bieden aan mensen met een
risico om de ziekte door te geven. Dit kan resulteren
In de onbedoelde consequentie dat men ook mensen
gaat wegselecteren met bijzondere creatieve
denkstijlen, durf, bevlogenheid en temperament.”

bf —~1

Kay Redfield Jamison, 2011







» gedrevenheid

» gedachtenvlucht

* associaties

* gedachtensprongen

e rare invallen
 avontuurlijkheid

» hardnekkigheid

e dromerigheid

e introvert mijmeren

» overgevoeligheid voor prikkels
* onconventionele overtuigingen
* moedeloze periodes

* onstuitbare energie
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bipolaire stoornis

psychosegevoelighei
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Kyaga et al.:

* personen met bipolaire stoornis + gezonde familieleden van
personen met bipolaire stoornis én psychosegevoeligheid zijn
oververtegenwoordigd in creatieve beroepen

*creatieve personen in het algemeen: geen majeure psychische
stoornissen behalve bipolaire stoornis

* met uitzondering van schrijvers: hoger risico voor
psychosegevoeligheid, bipolaire stoornis, depressie,
angststoornissen, middelenmisbruik en suicide

S —




The British Journal of Psychiatry (2011)
199, 373-379. doi: 10.1192/bjp.bp.110.085316

BJPsych

Creativity

and mental disorder: family study

of 300000 people with severe mental disorder?

Simon Kyaga, Paul Lichtenstein, Marcus Boman, Christina Hultman, Niklas Langstrém

and Mikael Landén

Background
There is a long-standing belief that creativity is coupled with

psychopathology.

Alms

To test this alleged association and to investigate whether
any such association is the result of environmental or
genetic factors.

Method

Wwe performed a nested case-control study based on
Swedish registries. The likelihood of holding a creative
occupation in individuals who had received in-patient
treatment for schizophrenia, bipolar disorder or unipolar
depression between 1973 and 2003 and their relatives
without such a diagnosis was compared with that of
controls.

Results

individuals with bipolar disorder and healthy siblings of
people with schizophrenia or bipolar disorder were
overrepresented in creative professions. People with
schizophrenia had no increased rate of overall creative
professions compared with controis, but an increased rate in
the subgroup of artistic occupations. Neither individuals with
unipolar depression nor their siblings differed from controis
regarding creative professions.

Conclusions
A familial cosegregation of both schizophrenia and bipolar

disorder with creativity is suggested.

Declaration of interest
None.




Simon Kyaga




“Waarom lijden zoveel mensen die
uitblinken in de poézie, de kunsten,
de politiek, aan melancholie?”

Aristoteles, Problemata XXX



“...het bewijst wat ik al een tijdje zeg, met name dat het
met de beeldvorming over autisme veel minder erg
gesteld is dan met die over andere stoornissen. We
moeten zelfs opletten dat we het niet té positief
maken...”

Peter Vermeulen




Soldiers with autism give
army rare view into intel,
and disorder

The IDF's Unit 9900, faced with the Sisyphean task of deciphering satellite images,
has begun employing volunteer soldiers on the autism spectrum who have proven
adept at decoding the pictures. For the two ex-Mossad agents who started the

rogram, it's a ‘win-win' situation

OY MITCK GNSBURG | March 8 2045, 245 o |
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Positief stigma
Counterframe



Negatief stigma
Framing
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Depressies
en burn-out
sterkste
styjgers

Depressie en burn-out lHken de
sterkste stiigers te zijn onder de
peychische aandoeningen. Het aantal
gevallen groeit dubbel 2o snel als bij
andere psychische aandoeningen.
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Schietpartij Fort Lauderdale 6 Jan 2017
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News - World

THE -~ Florida airport shooting exposes gap
' between mental iliness and policing

| -
BH['TBAR" Law enforcorsen: agencies and asthorities it's bard to assess whether people are reporting a credible
s.'.nnf threar, whether or oot they need medcal help.

FBI: FT. LAUDERDALE TERRORIST SAYS HE
CARRIED OUT ATTACK FOR ISLAMIC STATE
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SIGN L7 FOR DUR NEWSLETTER

Esteban Santiago Ruix told

the FBI that he carried out SIGN 17 FOR OUR NEWSLETTER N e iy st den ARTEMIDE
an attack on Fort Landerdale Cann S TIZIO LED
on debalf of the Islamic State BREITBART VIDED PEXS — TAVOLO
(ISIS/ISIL), Michael Ferlazo, m t W B e IWART...
an FRI special agent, seportedly testified at the attacker’s bond
hearing Teesday. et RS Poenss FORT LAUDERDALE, FLA.  Just woeks befoer & puomar apened fire -
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