
MANISCH - DEPRESSIEF? ZO GEK NOG NIET! 
 

Forum Ups & Downs ▪ vijfde editie ▪ za. 8 oktober 2011 
 

Programma  
 

13u00 Onthaal en verwelkoming 

 
13u30 Elektroconvulsietherapie (ECT): is dat nog van deze tijd? 

Pascal Sienaert, psychiater-psychotherapeut, Opnamedienst Stemmingsstoornissen en Dienst ECT, 

Universitair psychiatrisch centrum – KU Leuven, Campus Kortenberg 

 
14u30 Moeder, hoe ze was 

Michel Wuyts, VRT-journalist 
 

15u30 Koffiepauze 
 

16u00 Pluk je geluk, kleur je leven, fit in je hoofd: hoe kan je zelf werken aan je mentale gezondheid? 

Dr. Debora Vansteenwegen, onderzoeker KU Leuven en directeur ISW Limits 

 

17u00 Receptie met broodjes 

  
 

 

 
 

Vlaamse vereniging van en voor chronisch en manisch-depressieve personen ▪ www.upsendowns.be  
contact@upsendowns.be  

 

 
  
Wanneer  Zaterdag 8 oktober 2011 ▪ van 13 tot 17.30 uur 

 
Plaats Vormingscentrum Dr. Guislain, Broeders van Liefde, Jozef Guislainstraat 43, 9000 Gent 

Met openbaar vervoer ▪ vanaf Gent Sint-Pietersstation of de Korenmarkt tram 1 (richting 
Evergem), halte Guislainstraat 
Met de wagen ▪ afrit Gent, vervolgens Andere richtingen, volg richting Eeklo voor ongeveer  
5 km langs de hoofdweg. Op het einde op de T-splitsing naar rechts en dan onmiddellijk links. 
 

Deelnameprijs • € 7 (per persoon) voor leden van Ups & Downs, Similes en UilenSpiegel  

• € 12 voor niet-leden 

• € 20 voor professionelen  
 

Inschrijving Inschrijving is pas geldig na storting van het bedrag op rekeningnummer 001-1073007-69 met 
vermelding van ‘forum 8 okt’ en de namen van de deelnemers. U kunt ook ter plaatse 
betalen, maar dan moet u op voorhand via mail of telefonisch reserveren.  
 

Voor inschrijving en informatie over betaling: 
Gudula Verheyden 
tel 016 24 42 01 
gudula.verheyden@similes.be    
 

Info Ups & Downs 
www.upsendowns.be  
contact@upsendowns.be  
Rebecca: gsm 0486 61 44 10 (na 20 uur) 
 

 

Een initiatief van Ups & Downs, in samenwerking met Similes. 


